
 

 

 

 

 

 
 

Ficha de Trabalho – Sistema Circulatório 

1. Completa. 
 

 

-  A viagem que o sangue faz pelo corpo todo chama-se __________________________. 

- O sistema circulatório é constituído pelo ______________________ e pelos _________________ 

____________________ ( _______________, ________________ e ____________________ ). 

- O órgão que bombeia o sangue é o ____________________________. 

- A função do sistema circulatório é _____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________. 

- No sistema circulatório ocorrem dois tipos de circulação: a ________________________________ 

e a ______________________________________. 

 

2. Observa com atenção a imagem. Repara que, na imagem, existem vasos 
sanguíneos vermelhos e outros azuis.  
O que representa a cor vermelha? E a cor azul? 

 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. Liga corretamente: 
 

veias 
 

vasos sanguíneos mais finos. 

artérias 
 

transportam o sangue para fora do coração. 

capilares 
 

transportam o sangue para o coração. 

 

4. Liga corretamente: 
 

Grande 
circulação 

 O sangue (rico em oxigénio) sai do coração e vai para 
todas as partes do corpo, onde deixa o oxigénio e os 
nutrientes. Aí recebe dióxido de carbono e regressa 
ao coração. 

(coração – corpo – coração) 

Pequena 
circulação 

 
O sangue (com dióxido de carbono) sai do coração e 
vai até aos pulmões. Aí troca o dióxido de carbono 
por oxigénio e regressa ao coração. 

(coração – pulmões – coração) 

 

5. Legenda com: grande circulação , pequena circulação e coração:  
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